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Una sanita che ascolta, previene e si prende cura: ¢ questo lo spirito della Campagna di
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Prevenzione 2025 “Contagiosa”, promossa dall’Ospedale Regina Apostolorum di
Albano Laziale, in sinergia con I’'Ospedale Citta di Aprilia, entrambe strutture del gruppo
Lifenet Healthcare, in collaborazione con I’ Amministrazione Comunale di Sezze e con il
patrocinio di 27 Comuni del territorio. Il progetto si pone un obiettivo tanto semplice
quanto cruciale: intercettare precocemente le patologie oncologiche, sensibilizzando la
popolazione, in particolare i piti giovani, attraverso strumenti concreti di prevenzione
diffusa.

Due le date da segnare sul calendario per la cittadinanza di Sezze:

* Venerdi 22 novembre 2025: giomata dedicata alla prevenzione del tumore testicolare
* Sabato 13 dicembre 2025: giornata dedicata alla prevenzione del tumore tiroideo

Entrambe le iniziative si terranno presso il Centro Prelievi di via dei Cappuccini, dalle
8:30 alle 13:00, e prevedono:

* Ecografie gratuite alla tiroide e ai testicoli, eseguite da specialisti urologi ed
endocrinologi;

* Referto immediato rilasciato al termine dell esame;

* In caso di esame alterato, visita specialistica gratuita presso I’Ospedale Regina
Apostolorum, con attivazione diretta da parte della struttura.

Una delle grandi novita della campagna ¢ 1’ attenzione alla fascia adolescenziale e giovanile,
spesso esclusa dai percorsi di screening, ma in realta particolarmente esposta ai tumori
tiroidei e testicolari. La diagnosi precoce puo fare la differenza tra una patologia curabile e
un percorso clinico pit complesso. Da qui, I'importanza di educare i ragazzi alla
prevenzione gia durante 1’adolescenza, coinvolgendo famiglie, scuole e istituzioni.

«Quando si parla di salute, prevenire é molto piu di uno slogan: é un’azione concreta
che salva vitey— afferma Maria Giuseppina Campagna, Presidente AVIS Sezze —
«AVIS é orgogliosa di contribuire a questa iniziativa che mette al centro i giovani e le
loro famiglie. Portare la prevenzione sul territorio, in maniera gratuita e accessibile,
e un segnale forte di una sanita che vuole essere vicina ai cittadini. Spesso i ragazzi si
sentono fuori pericolo, ma é proprio a loro che dobbiamo rivolgerci con piu forza,
con messaggi chiari, opportunita vere e percorsi di informazione che li rendano
protagonisti del proprio benessere».

La campagna “Contagiosa” ¢ resa possibile grazie al contributo attivo di numerosi partner
istituzionali e scientifici, tra cui:

* Cittadinanzattiva, da sempre in prima linea per il diritto alla salute;

* LILT — Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori, con il prof. Angelini, oncologo del
Regina Apostolorum e referente per i Castelli Romani;

* FIMMG — Federazione Italiana dei Medici di Medicina Generale, preziosa per
I’individuazione dei soggetti a rischio;

* SIICP — Societa scientifica di riferimento per la medicina territoriale;

* AVIS, coinvolta nell’ organizzazione e nella logistica delle giornate;

* Synlab, che ha messo a disposizione la propria rete ambulatoriale per potenziare la
capillarita dell’iniziativa.

Questo modello di prevenzione diffusa si basa su un principio chiave: portare la salute nei
territori, avvicinandola alle persone, e non il contrario. Ecco perché le giornate di screening
si svolgono nei Comuni HUB, con I’obiettivo di raggiungere anche chi, per distanza, cultura
o difficolta economiche, accede pill raramente ai servizi sanitari. La partecipazione ¢ aperta
a tutti e non ¢ necessaria la prenotazione: basta recarsi presso il Centro Prelievi negli orari
indicati. Un gesto semplice, gratuito, ma potenzialmente decisivo per la salute di ciascuno.
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Potrebbero interessarti anche

APRILIA, il viaggio nell’arte fotografica di Christian Sana ¢ Memini
ROMA | Al via il Pet Carpet Film Festival: il Festival del Cinema dedicato
agli animali nel nome di San Francesco

ROMA | Festival delle Passeggiate: 8 cammini e 20 artisti per un coast to
coast della citta a piedi

ROMA | Al Bioparco una giornata di sensibilizzazione sulle specie
minacciate del Vietnam

SPERLONGA | Torna I’iniziativa “Puliamo il Mondo” per raccogliere i
rifiuti dai fondali del mare
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